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発
芽
に
は
適
度
な
水
分
、
温
度
と
酸
素
が
必
要
で
、

種
類
に
よ
り
光
の
影
響
を
受
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

種
ま
き
の
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
野
菜
作
り
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
ょ
う
。

［
発
芽
の
三
要
素
と
光
］

⑴ 

水
分

　

発
芽
は
、
種
が
水
を
吸
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

吸
水
量
は
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
、
イ
ネ
科
の
種
は
重

さ
の
25
～
30
％
を
吸
水
し
、
マ
メ
科
の
種
は
重
さ
の
80

～
120
％
を
吸
水
し
て
発
芽
し
ま
す
。
吸
水
量
が
多
過
ぎ

て
も
少
な
過
ぎ
て
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
硬
実
の
ニ
ガ

ウ
リ
、オ
ク
ラ
な
ど
は
果
皮
が
水
を
通
し
に
く
い
の
で
、

ま
く
前
に
一
晩
水
に
浸
し
て
お
き
ま
す
。

⑵ 

温
度

　
多
く
の
野
菜
は
20
～
25
度
が
発
芽
適
温
で
、
30
度
程

度
の
高
温
を
好
む
も
の
（
ナ
ス
・
ス
イ
カ
・
カ
ボ
チ
ャ

な
ど
）や
15
～
20
度
の
低
温
が
適
す
る
も
の（
レ
タ
ス・

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
（
表
１
）。

⑶ 

酸
素

　
発
芽
は
呼
吸
を
伴
う
た
め
、
十
分
な
酸
素
が
必
要
で

す
。
種
が
土
中
深
く
に
埋
も
れ
た
り
、
水
没
す
る
と
酸

素
不
足
と
な
り
、
発
芽
が
悪
く
な
り
ま
す
。

⑷ 

光

　
光
が
必
要
な
好
光
性
種
子
に
は
レ
タ
ス
な
ど
の
キ
ク

科
野
菜
や
ミ
ツ
バ
な
ど
の
セ
リ
科
、
暗
黒
で
発
芽
の
良

い
嫌
光
性
種
子
に
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
・
ナ
ス
科
・
ウ
リ

科
野
菜
な
ど
が
あ
り
ま
す
（
表
２
）。

［
種
ま
き
の
コ
ツ
］

⑴ 

新
し
い
種
を
使
う

　
種
袋
に
は
発
芽
率
や
有
効
期
限
が
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
古
い
種
ほ
ど
発
芽
能
力
が
落
ち
る
の
で
、
新
し
い

種
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑵ 

ま
き
床
を
均
平
に

　
ま
き
床
に
で
こ
ぼ
こ
が
あ
る
と
、
種
が
土
に
埋
ま
る

深
さ
や
土
の
乾
湿
に
む
ら
が
出
る
の
で
、
板
切
れ
な
ど

で
土
を
平
ら
に
し
ま
す
。

⑶ 

ま
く
量
が
多
過
ぎ
な
い

　

種
袋
の
種
を
全
て
使
い
切
っ
て
し
ま
お
う
と
す
る

と
、
つ
い
つ
い
厚
ま
き
に
な
り
が
ち
で
す
。
こ
う
な
る

と
間
引
き
の
手
間
が
増
え
ま
す
。
間
引
き
の
遅
れ
は
株

立
ち
の
密
生
を
招
き
、
株
が
ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ
ロ
に
伸
び
て

し
ま
い
ま
す
。

⑷ 

覆
土
が
厚
過
ぎ
な
い

　

種
の
直
径
の
３
倍
程
度
に

土
を
か
ぶ
せ
る
の
が
標
準
で

す
。
好
光
性
種
子
は
種
が
隠

れ
る
程
度
に
覆
土
を
浅
く
し

ま
す
。
覆
土
の
後
は
手
で
軽

く
土
を
押
し
付
け
て
鎮
圧
し

種
と
土
が
密
着
す
る
よ
う
に
し
ま
す
（
図
１
）。

⑸ 

発
芽
ま
で
は
乾
燥
さ
せ
な
い

　

種
は
水
を
含
む
と
直

ち
に
活
動
を
始
め
ま
す

の
で
、
発
芽
ま
で
の
灌

水
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

発
芽
後
は
灌
水
を
控
え

め
に
し
て
、
し
っ
か
り

し
た
苗
に
仕
上
げ
ま
す

（
図
２
）。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

表 2　光と発芽の関係
分類 種類

好
光
性
種
子

アブラナ科 キャベツ類、カリフラワー、
ブロッコリーなど

キク科 ゴボウ、レタス、シュンギク
セリ科 ミツバ、セロリ、ニンジン
シソ科 シソ

嫌
光
性
種
子

アブラナ科 ダイコン
ヒガンバナ科 ネギ、タマネギ、ニラ、リーキ
ナス科 トウガラシ、ナス、トマト

ウリ科
スイカ、カボチャ、ヘチマ、
ユウガオ、トウガン、キュウリ、
シロウリ

出典：タキイ種苗株式会社ウェブサイト「タネの発芽不良の原因と対策」

表１　発芽適温の目安
　　　　　　　　　　　　　 10度　　  20度　　  30度　　  40度

高
温
を
好
む
野
菜

トマト
ナス※
ピーマン
キュウリ
スイカ
メロン
カボチャ

低
温
が
適
す
る
野
菜

ハクサイ
キャベツ
ホウレンソウ
レタス
カリフラワー
ダイコン
ニンジン

※ナスは昼16時間、夜８時間の照明下
出典：タキイ種苗株式会社ウェブサイト「野菜なんでも百科」（一部改変）
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