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「
緑
肥
」
は
青
刈
り
し
て
土
壌
に
す
き
込
み
、
土

壌
を
肥
沃
（
ひ
よ
く
）
に
す
る
目
的
で
栽
培
さ
れ

る
「
緑
の
肥
料
」
で
す
。「
対
抗
植
物
」
は
特
定
の

病
害
虫
を
防
除
す
る
た
め
に
栽
培
し
、
土
壌
中
の

寄
生
性
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
病
原
菌
の
密
度
を
下
げ
、

被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
植
物
は
種
類
に
よ
っ
て
は
、
両
方
の

働
き
を
し
ま
す
。
共
通
点
は
、
土
壌
の
改
善
と
同

時
に
、
畑
の
生
態
系
を
多
様
に
し
、
土
着
天
敵
な

ど
を
活
用
し
て
病
害
虫
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

［
緑
肥
］
有
機
物
が
微
生
物
に
分
解
さ
れ
て
腐
植
が

作
ら
れ
、
団
粒
構
造
の
形
成
、
透
水
性
の
向
上
で

野
菜
の
根
の
環
境
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
マ
メ
科
は

根
粒
菌
に
よ
り
空
気
中
の
窒
素
を
固
定
し
、
土
壌

が
肥
沃
と
な
り
ま
す
。

　

秋
ま
き
で
は
、
裸
地
に
な
る
の
を
防
ぐ
た
め
に

も
イ
ネ
科
の
エ
ン
麦
や
ラ
イ
麦
を
ま
き
、
ま
た
、

マ
メ
科
の
ク
ロ
ー
バ
ー
、ヘ
ア
リ
ー
ベ
ッ
チ
（
図
１
）

で
は
、
翌
年
花
を

楽
し
ん
だ
後
に
す

き
込
み
ま
す
。
春

ま
き
で
は
イ
ネ
科

の
ソ
ル
ガ
ム
（
図

２
）、
ギ
ニ
ア
グ

ラ
ス
な
ど
を
栽
培

し
、
夏
に
茎
葉
を

く
わ
や
耕
運
機
で
２
、
３
回
す
き
込
み
ま
す
。
そ

の
後
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
が
植
え

付
け
で
き
ま
す
。
イ
ネ
科
作
物
は
草
丈
が
伸
び
、

土
づ
く
り
効
果
以
外
に
も
害
虫
の
飛
来
阻
止
（
隔

離
）、
防
風
な
ど
の
障
壁
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

［
対
抗
植
物
］
ネ
コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
、
根
に
こ
ぶ

を
作
っ
て
養
水
分
の
吸
収
を
妨
げ
て
生
育
を
阻
害

し
ま
す
。
こ
の
セ
ン
チ
ュ
ウ
は
地
温
の
高
い
夏
～

秋
に
増
殖
し
、
ウ
リ
科
を
は
じ
め
多
く
の
野
菜
に

被
害
を
与
え
ま
す
。
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ク
ロ
タ

ラ
リ
ア
な
ど
の
対
抗
植
物
を
春
に
ま
き
、
３
カ
月

程
度
育
て
れ
ば
、
セ
ン
チ
ュ
ウ
密
度
を
下
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
の
キ
タ
ネ
グ
サ
レ
セ

ン
チ
ュ
ウ
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
を
作
付
け
す

る
こ
と
で
被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作

成
し
て
い
ま
す
。

主な緑肥・対抗植物とその効果

種まき期 科�名 品　目 主な品種※1 センチュウ
抑制※2

雑草
制御

窒素
固定 障壁 景観・

美化

秋まき

イネ科
エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○
ライ麦 R-007、クリーン ○

マメ科
クローバー くれない（クリムソンクローバー）、

フィア（白クローバー） ○ ○

ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○

春まき

イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○
スーダングラス ベールスーダン、ねまへらそう ○ ○
ソルガム
（ソルゴー） つちたろう、元気ソルゴー ○ ○

ギニアグラス ナツカゼ、ソイルクリーン ○

マメ科
クロタラリア コブトリソウ、ネマクリーン ○ ○
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○
セスバニア 田助 ○ ○

キク科
マリーゴールド アフリカントール、グランドコントロール ○ ○
ヒマワリ ハイブリッドサンフラワー、緑肥用ヒマワリ ○

※１　種苗会社は雪印種苗、カネコ種苗など。
※２　主な寄生性センチュウの抑制効果は、品種により異なる。

参考資料：「カバークロップ・草生栽培　栽培指針」千葉県、千葉県農林水産技術会議（平成24年３月）、
　　　　 「緑肥利用マニュアル」農研機構（令和２年３月）。
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獅子座 【全体運】あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて

【健康運】生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボス
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