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が

 

芽
キ
ャ
ベ
ツ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

教
え
ま
す
！

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
太
い
茎
に
キ
ャ
ベ
ツ
の
形
状
を

し
た
小
さ
い
球
が
ぎ
っ
し
り
と
付
く
様
子
か
ら
、
コ
モ

チ
カ
ン
ラ
ン（
子
持
ち
甘
藍
）と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
キ
ャ

ベ
ツ
か
ら
分
化
し
た
た
め
、
似
た
性
質
を
持
ち
ま
す
。

生
育
適
温
は
18
～
22
度
で
す
が
、寒
さ
に
は
強
い
半
面
、

暑
さ
に
弱
い
野
菜
で
す
。
小
さ
い
球
を
芽
球
（
が
き
ゅ

う
）
と
い
い
、
５
～
20
度
で
よ
く
締
ま
っ
た
球
が
形
成

さ
れ
ま
す
。
中
間
地
で
の
栽
培
時
期
は
、
７
月
に
種
を

ま
き
、
収
穫
期
は
12
～
３
月
で
す
。

［
品
種
］「
早
生
子
持
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
フ
ァ
ミ
リ
ー

セ
ブ
ン
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

球
状
の
芽
球
を
作
ら
な
い
「
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
」（
増
田

採
種
場
）
は
、
家
庭
菜
園
向
き
の
品
種
で
す
。

［
苗
作
り
］
少
な
い
本
数
の
苗
で
は
、
直
径
９
㎝
の
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
種
を
直
接
ま
き
、
間
引
い
て
１
本
に
す
る

の
が
便
利
で
す
。
多
く
の
苗
を
作
る
と
き
は
、
セ
ル
ト

レ
ー
を
使
用
し
、
発
芽
後
に
密
生
部
を
間
引
き
、
本
葉

２
、
３
枚
で
９
㎝
の
ポ
ッ
ト
に
鉢
上
げ
し
ま
す
。
苗
作

り
の
期
間
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
被
覆
し
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を

土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
、
そ
の
後
、
畝
幅
90

㎝
を
取
り
、
中
央
に
幅

20
～
30
㎝
の
溝
を
掘

り
、
溝
１
ｍ
当
た
り
化

成
肥
料
100
ｇ
と
堆
肥
２

㎏
を
施
し
、
畝
を
立
て

ま
す
（
図
１
）。

［
植
え
付
け
］
本
葉
５
、
６
枚

の
頃
、
株
間
50
㎝
程
度
に
植

え
付
け
ま
す
（
図
２
）。
事
前

に
植
え
穴
に
十
分
水
を
注

ぎ
、
植
え
傷
み
の
少
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

［
追
肥
・
摘
葉
］
追
肥
は
植
え

付
け
後
、
月
に
１
回
、
畝
の

肩
に
１
株
当
た
り
化
成
肥
料
10
ｇ
を
ま
い
て
、
株
元
に

土
寄
せ
し
ま
す
。
株
が
倒
れ
な
い
よ
う
支
柱
を
立
て
て

誘
引
し
ま
す
。
晩
秋
に
は
、
老
化
し
た
下
葉
を
４
、
５

枚
取
り
除
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
芽
球
が
大

き
く
な
っ
て
き
た

ら
、
下
葉
数
枚
の
葉

柄
を
４
、
５
㎝
残
し

て
切
り
取
る
と
、
大

球
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
図
３
）。

［
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど
は
、
比

較
的
安
全
な
Ｂ
Ｔ
剤
で
駆
除
し
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
に

は
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
を
散
布
し
ま
す
。
な
お
、
株
の

小
さ
い
う
ち
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
栽
培
し
、

害
虫
の
被
害
を
防
ぎ
ま
す
。

［
収
穫
］
固
く
締
ま
っ
た
芽
球
を
も
ぎ
取
り
ま
す
。
芽

球
の
直
径
2.5
～
３
㎝
が
良
品
で
す
。

　
芽
キ
ャ
ベ
ツ
は
ミ
ニ
キ
ャ
ベ
ツ
と
呼

ば
れ
そ
の
愛
ら
し
い
姿
が
人
気
で
す
。

　

栄
養
成
分
も
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
で

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
葉
酸
、
カ
リ

ウ
ム
が
含
ま
れ
、
特
に
抗
酸
化
作
用
や

免
疫
活
性
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
４
倍
の
量
に
あ
た
り

ま
す
。

種
ま
き

　
種
か
ら
育
て
る
場
合
は
、
７
月
下
旬

～
８
月
上
旬
に
種
ま
き
を
し
ま
す
。
株

が
大
き
く
な
る
の
で
、
株
の
間
隔
を
約

40
㎝
あ
け
る
よ
う
に
数
粒
ま
き
、
た
っ

ぷ
り
の
水
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

害
虫
予
防

　
色
々
な
殺
虫
剤
が
あ
り
ま
す
が
、
ス

プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
商
品
で「
や
さ
お
酢
」

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
酢
を
使
用
し
て
い

る
商
品
で
あ
る
の
で

野
菜
を
食
べ
る
直
前

ま
で
使
用
す
る
こ
と

も
で
き
、
農
薬
に
不

安
を
感
じ
る
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。

ア
ー
ス
ガ
ー
デ
ン

や
さ
お
酢
１
０
０
０
ml　

 

998
円（
税
込
）

や
さ
お
酢
エ
コ
パ
ッ
ク

（
詰
め
替
え
用
）
850 

ml　

  

698
円（
税
込
）

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

１月 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 月７ 月８ 月９ 月１０ 月１１ 月１２
冷涼地
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暖地

収穫種まき

栽 
培 

計 

画
苗作り 生育植えつけ

JAグリーン津店
店長　松井�茂樹

園芸研究家　成松 次郎
あなたも今日から 栽培名人あなたも今日から 栽培名人

芽
キ
ャ
ベ
ツ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

園芸ノート

7 【全体運】トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます
【健康運】血液がサラサラになる食事を心がけましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ6.22～7.22
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